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Vil MEDIA MARATON CIUDAD DE ALMAGRO

La Concejalia de Deportes del Ayuntamiento de Almagro, en colaboraciéon con el club de atletismo
“Almagro Trotén club”, organizan el VIl Medio Maraton Ciudad de Almagro, que se celebrara el Domingo
15 de Mayo de 2011, sobre la distancia de 21.097 metros. Prueba incluida en el Circuito Provincial de
Carreras Populares de Ciudad Real 2011. Pueden participar todas aquellas personas que lo deseen,
federadas o no, que tengan cumplidos los 18 afios el dia de la prueba.

SALIDA: 09'30 horas, Avenida Manuel Sanroma Valencia. La Meta estara situada en el mismo lugar. Se
establece un tiempo maximo para terminar la prueba de 2h. y 30m.

RECORRIDO: Dos vueltas a un circuito mixto, sefializado en cada punto kilométrico. La Organizacion
contara con la ayuda de Policia Local, Guardia Civil y Proteccion Civil que regularan el trafico.

Los Unicos vehiculos autorizados a seguir la prueba seran los designados por la organizacion.
RECOGIDA DE CHIPS Y DORSALES: En el Pabellon de Deportes Ciudad de Almagro, el sabado dia 14
de Mayo, de 17:00 a 20:00 h., y el dia de la prueba hasta las 09’00 horas , previa presentacién del D.N.1.
AVITUALLAMIENTO: Se establecen 4 puntos de avituallamiento cada 5 Km. y el especial de meta.
SERVICIOS: Los vestuarios, duchas y guardarropa estaran situados en el interior del Pabellon de
Deportes, y junto a este existird una amplia zona de aparcamiento. En carrera, ciclistas de la Pefia Ciclista
Lolo Sanroma y Recorrecaminos Almagro MTB repartiran a quien se lo solicite agua, glucosa, Reflex,
Compeed y vaselina.

INSCRIPCIONES: La cuota de inscripcion es de 12 €, hasta las 24,00 horas del dia 8 de Mayo, y 14 €
hasta las 24 horas del dia 10 de Mayo.

Todas las inscripciones se realizaran on-line en la
CLASIFICACIONES:

Seréa absoluta y por categorias para hombres y mujeres, (por edades cumplidas el dia de la carrera.)

pagina www.carrerasciudadreal.com

- No llevar el dorsal en lugar visible, participar con el de otro corredor o utilizar otro diferente al asignado
por la organizacion.

- Entrar en la linea de meta sin dorsal.

- Manifestar un comportamiento antideportivo.

- No atender a las indicaciones de la Organizacion.

Los corredores descalificados perderan toda opcion a premio en metalico o trofeo y podran ser
sancionados de acuerdo al régimen disciplinario del Circuito de Carreras Populares de Ciudad Real.
DOPPING. Todo atleta sancionado por Doping que participe en alguna de nuestras pruebas durante el
periodo de sancion, quedara excluido durante 5 afios de la participacion en cualquiera de las carreras que
compongan el Circuito de Carreras

Populares de Ciudad Real.

ATENCION MEDICA: La organizacién contara con un servicio médico durante el recorrido, estando
facultados para retirar durante la prueba a cualquier atleta que a su juicio, manifieste un estado fisico que
pueda ir en detrimento de su salud. Cualquier corredor con problemas médicos como alergias a
medicamentos u otros debera consignarlo en el dorsal que debe llevar en sitio visible.
RECLAMACIONES: Existira una oficina para resolver posibles reclamaciones, hasta 15 minutos antes de
la entrega de trofeos, que comenzara a las 12’20 horas.

La Organizacién de la Carrera no se hace responsable de los dafios morales o materiales que a si
mismos o a otras personas ocasionen los participantes de esta Carrera.

Categorias: Locales:

Senior: (ambos sexos) De 18 a 34 afios Senior masculino: De 18 a 39 afios
Veterano/a A: De 35 a 39 afios Veteranos “ 1: De 40 a 49 afios
Veterano/a B: De 40 a 44 afios Veteranos “ 2: De 50 en adelante
Veterano/a C: De 45 a 49 afos Senior femenino: De 18 a 35 afios
Veterano/a D: De 50 a 54 afios Veteranas “ 1: De 36 a 45 afios
Veterano/a E: De 55 afios en adelante Veteranas “ 2: De 46 en adelante
PREMIOS Y TROFEOS:

General Masculino General Femenino

1° 200 € y Trofeo 4° 50€

2°100 €y Trofeo 5°40€

3° 60 € y Trofeo 6° 30€ ....... DEL 7° AL 40° 20€

PREMIO RECORD DE LA PRUEBA

Masculino: 100 € al primer atleta que baje de 1: 03: 31 (Ahmed EI Mansouri 2005)

Femenino: 100 € a la primera atleta que baje de 1: 21:12 (Recuerdo Arroyo 2008)

Obtendran trofeos los tres primeros clasificados (ambos sexos) de la General y los tres primeros
clasificados (ambos sexos) de las categorias establecidas, en ninglin caso seran acumulables

Los premios en metdlico seran abonados, después de la entrega de trofeos, en la oficina establecida a tal
fin, debiendo acreditar su identidad mediante D.N.I. y firmar el correspondiente recibi.

Premio y trofeo al 12 clasificado Local: un Jamoén g entileza del C. Carreras C. Real y pack de
Cruzcampo.

Premio y trofeo a la 12 clasificada Local: lote de
Cruzcampo.

Los premios al 1°y a la 12 clasificados locales no seran acumulables para la clasificacién en su categoria.
Trofeo a los tres primeros clasificados locales de ambos sexos, de cada una de las categorias
establecidas.

Se considera local a todo aquel que haya nacido en Almagro, esté empadronado, o pertenezca al Almagro
Trotén Club, y acreditarlo si fuera necesario. Se hara constar en la inscripcion la condicion de

“Local”.

Todos los atletas que terminen la prueba, seran obsequiados con la bolsa del corredor, con Camiseta
conmemorativa, revista oficial y muestras de diversos productos.

Podréa ser motivo de descalificacion:

- No realizar el recorrido completo, o no pasar por los controles establecidos.

vino gentileza de Bodegas Naranjo y pack de

CARRERA INFANTIL: El Sabado, 14 de Mayo, a las 17 horas y con Salida y Meta en la Avenida Manuel
Sanroma Valencia, tendré lugar una “Carrera Mini”, de acuerdo con las siguientes categorias y distancias:
CATEGORIA ANO DE NACIMIENTO DISTANCIA

Juvenil Nacidos en 1995y 1994 1.500 m. aprox.

Cadete Nacidos en 1997 y 1996 1.500 m. aprox.

Infantil Nacidos en 1999 y 1998 1.000 m. aprox.

Alevines Nacidos en 2001 y 2000 600 m. aprox.

Benjamines Nacidos en 2003 y 2002 450 m. aprox.

PRE-Benjamines Nacidos en 2005 y 2004 300 m. aprox.

Mini Pre-Benjamines Nacidos en 2007 y 2006 250 m. aprox.

Pitufos nacidos entre el 2011 y 2008 150m (no competitiva)

Recibiran trofeo los tres primeros clasificados en masculino y femenino de cada categoria, excepto los
pitufos que sera considerada como no competitiva.

La inscripcion sera gratuita, y se podra formalizar mediante el envio de la hoja de inscripcion, con los
datos personales al fax: 926882311, o personandose en daSALUD PARAFARMACIA, c/ Madre de Dios,
13, hasta las 14 horas del 14 de Mayo.

Estas inscripciones deberan ir firmadas por el Padre, Madre o Tutor. La persona firmante DECLARA que
el/a nifio/a no padece enfermedad alguna que le impida participar en la carrera y AUTORIZA a que
participe en la carrera de la categoria en la cual se inscribe.

ACEPTACION DEL REGLAMENTO: Todos los participantes inscritos a estas pruebas, por el hecho de su
inscripcién, aceptan los Reglamentos de la competicién, declarando encontrarse en buenas condiciones
fisicas y asumiendo el riesgo de esta préactica deportiva y aceptan la publicacion de su nombre en la
Clasificacién de la prueba, en los medios de comunicacion y/o internet.

CARRERA DE LA MUJER: Junto con la Media Maratén se dara la salida a la “lll Carrera de la Mujer” ,
sobre la distancia de 5km. Esta prueba no es competitiva, tan solo de promocion, por lo que no habra
trofeos.

La inscripcién es gratuita y se realizara en daSALUD PARAFARMACIA, c/ Madre de Dios, 13, Almagro,
fax: 926882311, hasta las 14 horas del 14 de Mayo.

LUDOTECA: Todos los participantes inscritos, tanto a la Media Maraton como a la Carrera de la mujer,
tendran la posibilidad de dejar a sus hijos/as de entre 3y 12 afios bajo la supervision de monitores
titulados que les propondran actividades y juegos durante el tiempo en el que transcurre la Media
Maratén. La inscripcién a esta actividad sera gratuita, y se podra formalizar mediante el envio de la hoja
de inscripcion que para tal efecto podra ser descargada desde la pagina web: www.almagrotroton.com y
remitirla mediante fax al: 926882311, o personandose en daSALUD PARAFARMACIA, ¢/ Madre de Dios,
13, hasta el 10 de Mayo.

Mas informacién en las paginas web: www.almagrotroton.com , www.almagro.es




