
1. FECHA, LUGAR Y RECORRIDO

Día 14 de diciembre en la localidad de Valdepeñas (Ciudad Real). La salida y meta tendrá lugar en la Ciudad 
deportiva “Virgen de la Cabeza” a las 11:00 horas, concediéndose un tiempo máximo de 2 horas y 15 minutos 
para su finalización. La competición se realizará sobre la distancia de 21Km 97,5 metros. Esta competición  se 
disputará sobre un circuito de 5Km 200 metros , en equipos de 4 participantes: 

  * más 297, 5 metros

2. INFORMACION GENERAL

NORMAS DE INSCRIPCIÓN: Rellenar la hoja de inscripción con letras mayúsculas y acompañar ésta con el 
resguardo del ingreso bancario, enviándolo:

Por fax: Concejalía de Deportes de Valdepeñas 926311864 / 926311465.

Por internet:  (enviando documentos escaneados, por fax o correo ordinario)

3. INSCRIPCIONES

Por correo, fax o personalmente en la dirección indicada en la pagina siguiente. El boletín de inscripción deberá de 
estar debidamente cumplimentado, adjuntando el justificante de ingreso o transferencia en UNICAJA  

no se considerará válida la inscripción si no va acompañada de fotocopia u original 
de comprobante de pago)

Cuota de Inscripción:  20 €/Equipo.  Ultimo dia:  miércoles día 10 de diciembre a las 14 horas.

4. EQUIPOS

El orden de participación y la composición del equipo, será el mismo que figure en la Hoja de Inscripción. 

No se permitirá la salida de equipos incompletos.

Podrán participar en la misma todos los atletas que lo deseen, federados  o no mayores de 18 años. Los atletas 
menores de 18 años que deseen participar, deberán  presentar junto al formulario de inscripción una autorización 
y fotocopia de DNI de su padre, madre o tutor.

El número máximo de equipos participantes será de 125.

5. CATEGORIAS Y CLASIFICACIONES

6. PREMIOS Y TROFEOS

Habrá trofeo para los tres primeros equipos de cada una de las  categorías y medallas para cada uno de 
sus componentes . La entrega de premios se realizará a partir de las 13:15 horas  en las inmediaciones de la 
Meta.

7. OBSEQUIOS

Todos los participantes, recibirán al finalizar la prueba la bolsa del corredor. INPORMAN obsequiara a todos 
aquellos corredores que terminen la prueba con una sudadera. 

8. EL RELEVO

Se trazará una línea de aproximadamente 5 cm. de anchura a través de la carretera, para indicar la línea de salida. 
Líneas similares se trazarán 10 metros antes y 10 metros después de la citada línea de salida para señalar la zona 
de transferencia de testigo (TASUKI). Todos los procesos de transferencia del testigo deberán ser realizados 
dentro de esta zona. Como testigo será utilizado el tradicional "tasuki" japonés (cinta o banda colocada de forma 
transversal de hombro a cadera contraria), que los corredores deberán de intercambiar al termino de cada relevo 
en la ZONA DE TRANSFERENCIA DE TESTIGO. Dicho testigo será proporcionado por la Organización al recoger 
los dorsales a un responsable del equipo.

9. EQUIPACION

Los 4 componentes del equipo, deberán de llevar la misma equipación. (Como mínimo la camiseta) 

deportes@valdepenas.es
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10. AVITUALLAMIENTO

Próximo a la SALIDA / ZONA DE TRANSFERENCIA DE TESTIGO. 

11.   ACREDITACION ANTE LA ORGANIZACIÓN
La Organización podrá en cualquier momento solicitar la acreditación de los datos reseñados en la inscripción. La 
irregularidad de los mismos provocará la descalificación.

12. ATENCION MÉDICA
 El servicio médico de la prueba está facultado para retirar de la misma a cualquier atleta que a su juicio manifieste 
un estado físico que pueda ir en detrimento de su salud. Cualquier corredor con problemas médicos como alergias 
a medicametos u otros deberá consignarlo en el dorsal que debe llevar en sitio visible.

13. ENTREGA DE DORSALES 

Se retirarán una hora antes del inicio de la prueba en las inmediaciones de la salida por el delegado de equipo 
previa presentación del DNI. 

14. SEGURO DE PARTICIPACIÓN

Todos los corredores que participen estarán cubiertos por un seguro de accidentes siempre y cuando hayan 
cumplimentado verazmente todos y cada uno de los datos solicitados en la hoja de inscripción. 

15. DESCALIFICACIONES
 Será descalificado por los jueces de la prueba:

a) El atleta que no realice el recorrido  completo.
b) Quien no lleve visible el dorsal.
c) Quien corra con dorsal adjudicado a otro atleta.
d) Quien entre en meta sin dorsal o sin testigo “tasuki”.
e) Quien no atienda las indicaciones de la organización.
f) Quien manifieste un comportamiento no deportivo.

16. RECLAMACIONES
Cualquier reclamación contra la clasificación se deberá realizar en el lugar de meta antes de la entrega de premios 
ante los responsables de la Organización.

Todo lo no previsto en este reglamento será resuelto por la Organización de acuerdo con las normas de la RFEA (y 
las establecidas por la IAAF en aquello concerniente específicamente a las Carreras por relevos en Carretera, Art. 
240). 

17. VESTUARIOS Y DUCHAS
Habrá zona de vestuario, guardarropa  y duchas en las inmediaciones de la salida y meta.

La Organización, no se hará responsable de la pérdida o sustracción de ningún objeto personal que no sea 
depositado en el guardarropa. Asimismo, para retirar los objetos depositados, los participantes deberán de 
acreditar su identidad con el correspondiente dorsal. 

18. ACEPTACION DEL REGLAMENTO

Todos los participantes, por el hecho de participar, aceptarán este reglamento y autorizan a la organizacion a 
publicar sus datos en medios electronicos y de comunicacion.

PARA MÁS INFORMACIÓN:

Ciudad Deportiva “Virgen de la Cabeza”
Avenida del Sur, s/n 

(Entrada por c\Nicaragua [Antigua carretera de Torrenueva])
Tfnos: 926 311864/ 311465 / 686949906

e-mail: 

Asimismo se podrá obtener información de la prueba (no inscripción de la misma) en la página Web 
 y en el enlace director 

deportes@valdepenas.es

www.faclm.com http://www.faclm.com/RUTA/CIUDADREAL2.htm 


